KARTAL ADSM 2024 MAYIS AYl PERSONEL MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
01.05.24 BEYAZ PEYNIR | TARHANA CORBASI YAYLA CORBASI
CARSAMBA | SIYAH ZEYTIN | TAS KEBAP TAVUK FAJITA
DOMATES — YESIL MERCIMEKLI BULGUR | ERISTE
SALATALIK PILAVI CILEK
CAY HAYDARI
02.05.24 RECEL SEBZE CORBASI MERCIMEK CORBASI
PERSEMBE | KASAR TAVUKLU BEZELYE BAHCIVAN KEBABI
PEYNIRI SOSLU SPAGETTI DOMATESLI BULGUR PILAVI
YESIL ZEYTIN | YOGURT KARISIK KOMPOSTO
SUT
03.05.24 KREM PEYNIR | TEL SEHRIYE CORBASI MANTAR CORBASI
CUMA YUMURTA [ZMIR KOFTE KIYMALI PATATES OTURTMA
TEREYAG ZYT BARBUNYA SADE MAKARNA
CAY SUTLU IRMIK TATLISI AYRAN
04.05.24 YESIL ZEYTIN | EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI
CUMARTESI | BAL SINITZEL (PILAV GARNITUR) | HASANPASA KOFTE
BEYAZ PEYNIR | ZYT TAZE FASULYE NOHUTLU PIRINC PILAVI
CAY SEMIZOTLU YOGURT COBAN SALATA
05.05.24 RECEL TAVUKSUYU CORBA YAY LA CORBASI
PAZAR KREM PEYNIR | ETLI NOHUT YEMEGI FIRIN TAVUK BAGET+ SEBZE
DOMATES- SEHRIYELI PIRINC PILAVI GARNITUR
SALATALIK MEVSIM SALATA FIRIN MAKARNA
CAY ELMA
06.05.24 YUMURTA DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI
PAZARTESI | TAHIN KIYMALI KARNABAHAR ET SOTE
PEKMEZ YEMEGI KABAK MUCVER
SIYAH ZEYTIN | CEVIZLIi ERISTE KAKAOLU PUDING
SUT MALTA ERIGI
KASAR
PEYNIR TUTMAC CORBA TEL SEHRIYE CORBASI
07.05.24 FINDIK SEBZELI KEBAP KADINBUDU KOFTE + PURE
SALI KREMASI PEYNIRLI GUL BOREGI ZYT SEBZE MiX
BAL CACIK AYRAN

CAY




08.05.24 KREM PEYNIR | ISPANAK CORBASI TARHANA CORBASI
CARSAMBA | SIYAH ZEYTIN | ELBASAN TAVA ETLI TAZE FASULYE
DOMATES — ERISTE YESIL MERCIMEKLI BULGUR
SALATALIK AYRAN PILAVI
CAY MUZ
09.05.24 BAL DOMATES CORBASI EZOGELIN CORBASI
PERSEMBE | KASAR ETLI KURU FASULYE ROSTO KOFTE+ PURE
PEYNIRI SEHRIYELI PIRINC PILAVI ZYT. KABAK
KAKAOLU MEVSIM SALATA AYRAN
FINDIK
EZMESI
CAY
10.05.24 BEYAZ PEYNIR | BROKOLI CORBASI SAFAK CORBASI
CUMA YUMURTA SOSLU TAVUK PIRZOLA+ KIYMALI ISPANAK+YOGURT
TEREYAG (DOMATES, BIBER) TEPSI BOREGI
SUT YESIL MERCIMEKLI BULGUR | KARISIK KOMPOSTO
PILAVI
KADAYIFLI MUHALLEBI
11.05.24 SIYAH ZEYTIN | DUGUN CORBASI SEBZE CORBASI
CUMARTESI | BAL COBAN KAVURMA CIN TAVUK
KREM PEYNIR | PEYNIRLI MAKARNA ARPA SEHRIYE PILAVI
CAY REVANI YOGURT
12.05.24 BAL MERCIMEK CORBASI TAVUK SUYU CORBASI
PAZAR YUMURTA NOHUTLU SULU KOFTE MACAR GULAS
DOMATES - GARNITURLU PIRINC PILAVI | SOSLU MAKARNA
SALATALIK MORSULTAN SALATA MEVSIM SALATA
CAY
13.05.24 BEYAZ PEYNIR | MANTAR CORBASI TAVUK SUYU CORBASI
PAZARTESI | TAHIN KIYMALI ISPANAK YEMEGi+ | ANKARA TAVA
PEKMEZ YOGURT SOSLU KARISIK KIZARTMA
SIYAH ZEYTIN | PATATESLI GUL BOREGI DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI
CAY CILEK
14.05.24 KREM PEYNIR | BROKOLI CORBA YAYLA CORBASI
SALI KAKAOLU ETLI NOHUT BUGU KEBABI
FINDIK PIRINC PILAVI SOSLU MAKARNA
EZMESI YESIL SALATA ELMA

BAL




SUT

15.05.24 YUMURTA EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI
CARSAMBA | gjyAH PILIC BUT+(DOMATES, KARNIYARIK
ZEYTIN BIiBER) PEYNIRLI SU BOREGI
DOMATES - | ARPA SEHRIYE PILAVI YOGURT
SALATALIK | AYRAN
CAY
16.05.24 RECEL MERCIMEK CORBASI DUGUN CORBASI
PERSEMBE | K ASAR TERBIYELiI KOFTE KORI SOSLU TAVUK
PEYNIRI SPAGETTI GARNITURLU SEHRIYELI BULGUR PILAVI
KAKAOLU ELMA CACIK
FINDIK
EZMESI
CAY
BEYAZ ANADOLU CORBASI BROKOLI CORBASI
17.05.24 PEYNIR TAVUK SiS+ BIBER KAGIT KEBABI
CUMA YUMURTA DOMATES PiYAZ
BAL IC PILAV KOMPOSTO MEYVELI
SUT AYRAN
180524 | SYAH TARHANA CORBASI EZOGELIN CORBASI
CUMARTESI | 7EYTIN ETLi KURU FASULYE CIFTLIK KOFTE
KAKAOLU SEHRIYELI PIRINC PILAVI | BULGUR PILAVI
FINDIK TURSU YOGURTLU SEMIiZOTU
EZMESI
KREM
PEYNIR
CAY
19.05.24 BAL MURADIYE CORBASI MANTAR CORBASI
PAZAR KASAR SAHAN KOFTE SEBZELI TAVUK SOTE
PEYNIRI ERISTE BAHAR PIiLAVI
DOMATES - | BISKUVILI PASTA YOGURT
SALATALIK
CAY
200524 | BEYAZPEYNIR | YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI
PAZARTESI | TAHIN ETLI MEVSIM TURLU TAS KEBABI
PEKMEZ | PATATESLI KOL BOREGI SEHRIYELI PIRINC PILAVI
ZgTAH ZEYTIN | g ARISIK KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA+HAVUC

SALATASI




BROKOLI CORBASI TUTMAC CORBASI
21.05.24 YUMURTA TAVUK YAHNI IZGARA KOFTE + PURE
SALI RECEL SOSLU MAKARNA ZYT FASULYE
BAL AYRAN MALTA ERiGi
CAY
YESIL ZEYTIN | DOMATES CORBASI ISPANAK CORBASI
22.05.24 TEREYAGL | ETLI NOHUT PILIC TOPKAPI
CARSAMBA | KREMPEYNIR | piRiNC PILAVI FESLEGEN SOSLU
CAY TURSU MAKARNA
ELMA
BEYAZPEYNIR | pp Ok OLi CORBASI SAFAK CORBASI
ii’éﬁw . Sblgaifg_ﬂN MISKETKOFTE TAVUKLU KABAK SANDAL
SALATALIK ZYT FASULYE PILAKI SEFASI
SUT FISTIKLI iRMIK TATLISI ERISTE
ARMUT
24.05.24 TEREYAGI SUZME MERCIMEK DOMATES CORBASI
CUMA KASAR CORBASI PATLICAN MUSAKKA
PEYNIRI HASLAMA TAVUK (BAGET) | NOHUTLU PIRIiNC PiLAVI
KAKAOLU PEYNIRLI SPAGETTI CACIK
FINDIK CILEK
EZMESI
CAY
250524 | KREMPEYNIR | MANTAR CORBA TARHANA CORBASI
CUMARTESI | YUMURTA COBAN KAVURMA TAVUKLU BEZELYE
RECEL iC PiLAV BULGUR PILAVI
CAY YOGURTLU KEREVIZ AYRAN
SALATASI
26.05.24 YESIL ZEYTIN | MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
PAZAR BAL TERBIYELI KOFTE ETLi MEVSIM TURLU
Egg}’:& KISIR PEYNIRLI TEPSI BOREGI
5 YOGURT KARISIK KOMPOSTO

SUT




210524 | RECEL TARHANA CORBASI TAVUK SUYU CORBASI
PAZARTESI | YUMURTA ETLI KURU FASULYE [SLIM KEBABI
DOMATES -~ | BULGUR PILAVI CEVIZLI ERISTE
SALATALIK AYRAN KADAYIFLI MUHALLEBI
CAY
28.05.24 BEYAZ DOMATES CORBASI MURADIYE CORBA
SALI PEYNIR TAVUKLU SEBZE GRATEN | KIYMALI PATATES
TAHIN TEL SEHRIYELI PIRINC OTURTMA
PEKMEZ PILAVI YOGURTLU DEREOTLU
SIYAH KEMALPASA TATLISI MAKARNA
ZEYTIN MEVSIM SALATA
CAY
29.05.24 KREM TOYGA CORBASI DUGUN CORBASI
CARSAMBA | pEYNIR ETLI SEHRIYE GUVEC TAVUK FAJITA
RECEL KARISIK KIZARTMA + PIRINC PILAVI
BAL YOGURT CACIK
SUT ARMUT
30.05.24 KASAR EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI
PERSEMBE | PEYNIRI ETLI BIBER DOLMA-YOGURT | ETLI GUVEC
KAKAOLU SU BOREGI MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
FINDIK KARISIK KOMPOSTO TURSU
EZMESI
TEREYAGI
CAY
31.05.24 YUMURTA MANTAR CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
CUMA RECEL FIRIN TAVUK MENGEN MUSAKKA +YOGURT
DOMATES- BAGET-+(DOMATES+BIiBER) ERISTE
SALATALIK KABAK MUCVER PEYNIR TATLISI
CAY AYRAN




