KARTAL ADSM 2024 NiSAN AYI PERSONEL MENUSU

KAHVALTI OGLE AKSAM
01.04.2024 | SAHUR MENUSU TOYGA CORBA MANTAR CORBA
PAZARTESI KABAK KALYE+ YOGURT TAVUK FAJITA
PEYNIRLI TEPSI BOREGI NOHUTLU PIRINC PILAVI
ARMUT MEVSIM SALATA (KIRMIZI
LAHANA, KIVIRCIK,
HAVUC)
02.04.2024 | SAHUR MENUSU DOMATES CORBA DUGUN CORBA
SALI TAVUKLU BEZELYE ETLI SEHRIYELI GUVEC
YESIL MERCIMEKLI BULGUR ZYT. KEREViZ
PILAVI GULLAC
AYRAN
03.04.2024 | SAHUR MENUSU TARHANA CORBA BROKOLI CORBA
CARSAMBA KADINBUDU KOFTE + PURE PATLICAN MUSAKKA
ZYT BARBUNYA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
PORTAKALLI REVANI YOGURT
04.04.2024 | SAHUR MENUSU MANTAR CORBA EZOGELIN CORBA
PERSEMBE ETLI TAZE FASULYE KORi SOSLU TAVUK
PATATESLI KOL BOREGI PIRZOLA + AYVA DiLim
KOKTEYL KOMPOSTO PATATES GRN.
BULGUR PILAVI
AYRAN
05.04.2024 | SAHUR MENUSU TAVUKLU TEL SEHRIYE CORBA | TARHANA CORBA
CUMA MANTARLI ET SOTE ETLi BEZELYE
KISIR SOSLU SPAGETTI
ELMA SUTLAC
06.04.2024 | SAHUR MENUSU DUGUN CORBA TOYGA CORBA
CUMARTESI CIN TAVUK ETLI KURU FASULYE
ARPA SEHRIYE PiLAVI SADE PIRINC PiLAVI
AYRAN CACIK
07.04.2024 | SAHUR MENUSU MERCIMEK CORBA SAFAK CORBA
PAZAR KIYMALI ISPANAK + YOGURT SEBZELI FIRIN KOFTE
FIRIN MAKARNA BIBERLI BULGUR PILAVI
PORTAKAL YOGURTLU KEREVizZ
SALATASI
08.04.2024 | SAHUR MENUSU BROKOLI CORBA MANTAR CORBA
PAZARTESI ORMAN KEBABI KIYMALI KABAK DOLMA
CEViZLi ERISTE +YOGURT
MEVSIM SALATA (KIVIRCIK, PEYNIRLI TEPSi BOREGI
KIRMIZI LAHANA, HAVUG) KAYISI HOSAFI
09.04.2024 | SAHUR MENUSU SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
SALI ET SOTE+ BAHARATLI KUP FIRIN TAVUK PiRZOLA+

PATATES
SADE BULGUR PILAVI
AYRAN

BIBER+DOMATES
GRN(FIRINLANACAK)
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
VITAMIN SALATA
(KARNABAHAR, HAVUC,
BROKOLI, MISIR)




10.04.2024 | RECEL NOHUTLU YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA
CARSAMBA | KASAR PEYNIRI ROSTO KOFTE+PURE ETLI FIRIN TURLU
(RAMAZAN | SIYAH ZEYTIN SOSLU SPAGETTI MERCIMEKLI BULGUR
BAYRAMI CAY SUTLU iIRMIK TATLISI PILAVI

1.GUN) YOGURT

11.04.2024 | BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA
PERSEMBE | TAHIN-PEKMEZ TAVUK COKERTME KEBABI MACAR GULAS
(RAMAZAN | YUMURTA BAHAR PiLAVI SOSLU MAKARNA
BAYRAMI CAY PORTAKAL KAZANDIBI

2.GUN)

12.04.2024 | KREM PEYNIRI SEBZE CORBA TAVUKSUYUNA CORBA
CUMA BAL COBAN KAVURMA ETLIi NOHUT
(RAMAZAN | DOMATES-SALATALIK | BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PiRINC PILAVI
BAYRAMI suT MEVSIM SALATA (KIVIRCIK, YOGURT

3.GUN) KIRMIZI LAHANA, HAVUC)

13.04.2024 | KASAR PEYNIRI DOMATES CORBA YAYLA CORBA
CUMARTESI | YESIL ZEYTIN TAVUKLU KARISIK SEBZE IZGARA KOFTE+ PATATES
BAL GRATEN SALATASI

CAY BOLONEZ(KIYMALI) SOSLU BEYAZ PEYNIRLI ERISTE
MAKARNA ARMUT
AYRAN
14.04.2024 | BEYAZ PEYNIR BROKOLI CORBA DUGUN CORBA
PAZAR SIYAH ZEYTIN ETLi BIBER DOLMA+YOGURT TAS KEBABI
KAKAOLU FINDIK PEYNIRLI MiLFOY BOREGI YESIL MERCIMEKLI
EZMESI KOKTEYL KOMPOSTO BULGUR PiLAVI
CAY SEKERPARE
15.04.2024 | SIYAH ZEYTIN TOYGA CORBA MERCIMEK CORBA
PAZARTESIi | DOMATES-SALATALIK | ETLi TAZE FASULYE MIiSKET KOFTE
BAL SOSLU MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
suT ELMA KABAK TARATOR
16.04.2024 | KREM PEYNIR TARHANA CORBA BROKOLI CORBA
SALI SIYAH ZEYTIN ETLIi NOHUT MANTARLI ET SOTE
YUMURTA BULGUR PILAVI MISIRLI PIRINC PILAVI
CAY CACIK MISIRLI KIRMIZI LAHANA
VE HAVUC SALATA
17.04.2024 | RECEL MANTAR CORBA DOMATES CORBA
CARSAMBA | KASAR PEYNIRI iSLiM KOFTE KIYMALI KABAK KALYE +
KAKAOLU FINDIK BAHAR PILAVI YOGURT
EZMESi YOGURT SOSLU MAKARNA
CAY PORTAKALLI/LIMONLU
REVANI
18.04.2024 | BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEKLI ERISTE TARHANA CORBA
PERSEMBE | TEREYAG CORBASI TAVUKLU BEZELYE
YUMURTA MACAR GULAS NOHUTLU PIRINC PILAVI
CAY BULGUR PILAVI YOGURT

VITAMIN SALATA

(KARNABAHAR+HAVUC+BROKO

Li+MISIR)




19.04.2024 | KREM PEYNIRI EZOGELIN CORBA TOYGA CORBA
CUMA BAL TAVUK COP SIS (2' serli ETLI FIRIN TURLU
TEREYAG bigimde) + PiLAV GRN. PEYNIRLI SIGARA BOREGI
suT ZYT KEREVizZ (3 ' ER ADET)
AYRAN KOKTEYL KOMPOSTO
20.04.2024 | KASAR PEYNIRI SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA
CUMARTESI | YESIL ZEYTIN SAHAN KOFTE ETLi KURU FASULYE
DOMATES-SALATALIK | BEYAZ PEYNIRLI ERISTE SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
CAY SUTLAC YOGURT
21.04.2024 | BEYAZ PEYNIR SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA
PAZAR SIYAH ZEYTIN KABAK SANDAL SEFASI/PAT. TAVUK YAHNi
TAHIN-PEKMEZ SALATASI FESLEGEN SOSLU
suT YOGURTLU - DEREOTLU SPAGETTI
MAKARNA MEVSIM SALATA
ELMA (KIVIRCIK+KIRMIZI
LAHANA+ HAVUC)
22.04.2024 | SIYAH ZEYTIN SAFAK CORBA TARHANA CORBA
PAZARTESI | TEREYAG TAVUKLU BEZELYE CIFTLIK KEBAP
BAL BIBERLI BULGUR PiLAVI SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
CAY AYRAN MORSULTAN SALATA
23.04.2024 | KREM PEYNIR EZOGELIN CORBA MANTAR CORBA
SALI SIYAH ZEYTIN KIYMALI ISPANAK + YOGURT TAVUK SOTE
YUMURTA PEYNIRLi SU BOREGI NOHUTLU PIRINC PiLAVI
CAY HOSAF(KURU KAYISI+KURU AYRAN
UzOMm)
24.04.2024 | RECEL TOYGA CORBA DUGUN CORBA
CARSAMBA | KASAR PEYNIRI KAGIT KEBABI KIYMALI KARNABAHAR
DOMATES-SALATALIK | PIYAZ CiN BOREGI
CAY SEKERPARE MEVSIM SALATA
(KIVIRCIK, KIRMIZI
LAHANA, HAVUC)
25.04.2024 | BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA
PERSEMBE | TEREYAG PURELI HASANPASA KOFTE TAVUKLU KARISIK SEBZE
YUMURTA ERISTE GRATEN
CAY MORSULTAN SALATA SOSLU MAKARNA
ELMA
26.04.2024 | KREM PEYNIRI SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
CUMA BAL ETLIi NOHUT ET FAJITA
YESIL ZEYTIN MEYHANE PiLAVI SOSLU SPAGETTI
suT CACIK SUTLAC
27.04.2024 | BEYAZ PEYNIR MANTAR CORBA TARHANA CORBA
CUMARTESI | SIYAH ZEYTIN FIRIN TAVUK BAGET 2’Li+iC ETLi TAZE FASULYE
RECEL PILAV GRN. PEYNIRLI GUL BOREGI
CAY SAKSUKA MALTA ERIGI

YOGURT




28.04.2024 | SIYAH ZEYTIN BROKOLI CORBA MERCIMEK CORBA
PAZAR TEREYAG KIYMALI PATATES OTURTMA TAVUK SINITZEL (MUTFAK
BAL YOGURTLU - DEREOTLU YAPIMI) + SEBZE
CAY MAKARNA GARNITUR
MEVSIM SALATA (KIVIRCIK, SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
KIRMIZI LAHANA, HAVUC) AYRAN
29.04.2024 | KASAR PEYNIRI SEHRIYE CORBA DOMATES CORBA
PAZARTESI | YESIL ZEYTIN ETLi FIRIN TURLU COBAN KAVURMA
BAL SADE PIRINC PILAVI MEYHANE PiLAVI
suT YOGURT VITAMIN SALATA
(KARNABAHAR, HAVUC,
BROKOLI, MISIR)
30.04.2024 | BEYAZ PEYNIR EZOGELIN CORBA TOYGA CORBA
SALI SIYAH ZEYTIN iZMIR KOFTE KIYMALI KARNABAR
RECEL BEYAZ PEYNIRLI ERISTE GRATEN
CAY ELMA FIRIN MAKARNA

KADAYIFLI MUHALLEBI




